
 

Parrocchia  

S.MARIA REGINA – TERNI 

QUARESIMA 2018 

 

 

 

 

Mercoledì 10 Febbraio 2016 

INIZIO DELLA 

QUARESIMA 
 

MERCOLEDÌ 
DELLE CENERI 
ore 9 – 18:  S. MESSA 
e imposizione delle ceneri 

 

ore 17 – ORA DI ADORAZIONE AL SS. SACRAMENTO 
“Celebriamo la misericordia” 

 
“Il Padre buono che ci accoglie quando torniamo a Lui” 

 

Durante la Quaresima giorni di digiuno e astinenza: 
Mercoledì delle Ceneri, Venerdì Santo 

e ogni Venerdì di Quaresima, astinenza dalle carni. 
 

IN QUARESIMA: ORE 9 Lodi e S.Messa 

    ore 17,30 – S. Rosario 

ore 18 – Vespri e S. Messa 

 

OGNI VENERDÌ ALLE 18:30 CELEBRAZIONE DELLA VIA CRUCIS 

 

 



 

RICONCILIAZIONE  

SACRAMENTO DELLA TENEREZZA 

DI DIO 

 

il tempo di quaresima è un forte richiamo alla 

conversione e a vivere il proprio battesimo 

 

È NECESSARIA PERCIÒ UNA 

CELEBRAZIONE PIÙ FREQUENTE DEL 

SACRAMENTO DELLA PENITENZA 

 

possibilmente al di fuori degli orari delle SS 

messe 

 

 

LA GIOIA DEL RITORNO 

 

ORA DI ADORAZIONE AL SS. SACRAMENTO: 

(ogni martedì, dopo la s. messa delle ore 18) 

 

Giorno Il cammino quaresimale per la festa del perdono 

20 febbraio La donna peccatrice 

27 febbraio La pecorella smarrita 

6 marzo Fariseo e pubblicano 

13 marzo Zaccheo 

20 marzo Il buon ladrone 

  
 

 

 

ORE CELEBRAZIONE 

17,30 

18,00 

18,30 

 

 

 

19,00 

S. Rosario 

Vespri e S. Messa 

Esposizione del 

SS Sacramento 

Riflessione e preghiera 

Eucaristica 

Benedizione Eucaristica e 

Reposizione del SS. 

Sacramento 
 

 

 

 

 

 

 



CATECHESI DELLA QUARESIMA  
  

OGNI GIOVEDÌ ALLE ORE 18,30 

Alla scoperta del sacramento della Penitenza 
“Chi vuol venire dietro a me prenda la sua croce e mi segua” 

 

22 febbraio Perdono e riconciliazione nella Parola di Dio 

1 marzo Riconciliazione nella storia della Chiesa 

8 marzo Perché confessarsi 

15 marzo Che cosa confessare 

22 marzo Come confessarsi 
 

 

INCONTRI CON LE FAMIGLIE 
 

 

Per quanto possibile, sia per la salute che per il 

tempo, il parroco o altro sacerdote, sono disponibili 

per un incontro con le famiglie nella propria 

abitazione specialmente con quelle che sono 

venute ad abitare da poco in Parrocchia o che si 

trovino a vivere un  particolare momento della 

loro vita:  malattie, sofferenze, disagi …  o anche a 

condividere momenti di gioia e di festa 

In Chiesa 

BENEDIZIONE PASQUALE DELLE FAMIGLIE 
A GRUPPI DI VIE, come indicazione non vincolante, per gli abitanti di 
una zona del territorio parrocchiale, in modo da incontrarsi tra vicini 

Nella Chiesa di S. Maria Regina: nella Settimana Santa, nei 

giorni, 26 – 27 MARZO alle ore 9 e 18 e il 28 marzo ore 9 e 21 

 

Liturgia penitenziale 

Liturgia della Parola 

Liturgia eucaristica 

Liturgia della 

Benedizione 

MERCOLEDÌ SANTO ALLE ORE 17 IN CATTEDRALE 

SI CELEBRA LA S. MESSA 

CON LA CONSACRAZIONEDEGLI OLI 

E LA PARTECIPAZIONE DI TUTTI I SACERDOTI 


